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WISSENSDURSTIG? WISSENSDURSTIG?
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage Besuchen Sie uns auf unserer Homepage
www.kvhs-donnersbergkreis.de ) www.kvhs-donnersbergkreis.de
Hier finden Sie unsere aktuellen Kurse | Hier finden Sie unsere aktuellen Kurse
mit bequemer Online-Anmeldung. mit bequemer Online-Anmeldung.

Kreisvolkshochschule Donnersbergkreis Telefon: 0 63 52 / 710-181/-108 : Kreisvolkshochschule Donnersbergkreis Telefon: 0 63 52 / 710-181/-108

Uhlandstralie 2 Fax: 0 63 52 / 710-257 UhlandstralRe 2 Fax: 0 63 52 / 710-257
67292 Kirchheimbolanden E-Mail: kvhs@donnersberg.de 67292 Kirchheimbolanden E-Mail: kvhs@donnersberg.de
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Politik - Gesellschaft - Umwelt

s 5
24-131003E Funktioniert doch alles, oder? 31.01.2024 18:30

Stressbewaltigung

s 4
24-131004F  unktioniertdoch alles, oder? ) o5 001 1839
Stressbewaltigun

Funktioniert doch alles, oder?

e 11.06.2024 18:30
Stressbewaltigun,

24-131005E

Visionboard Workshop Wiinsche
und Ziele 2024 visualisieren

24-116001K 20.01.2024 10:00

Was will mir mein Hund sagen?
24-110000K 06.04.2024 09:00
Korpersprache Hund & Mensch

Kultur - Gestalten

Aquarell- Form und Farbe
Ur Anfanger und Gelibte

09.01.2024 18:30

24-127001E

B LRSS Lk T
Il- Form und Farbe fiir

I VA PR e e PSRN U

24-127002E 20.02.2024 18:30
Anfanger und Gelibte
24-127000K  A\CTY!Pouring 16.03.2024 09:00

(Erw. und Teens ab 14 J.)

24-129001N  Up Cycling- Ndhkurs 04.04.2024 18:00

Gesundheit

Sorge gut fiir Dich

24-131001D  Achtsamkeit & 16.01.2024 10:00

Stressbewaltigung

ey

TR
24.132001f  Canzkorpertrainingmit ) o004 18:30
Elementen aus dem Yoga

Klange =
24-131002E - angentspannung 14.06.2024 17:00
Sommer

24-131001G  Hatha-Yoga fur Anfanger 0 ) 5054 08:00
und Gelibte

Y . auf itd
24-131003G  Yogdan aufundmitdem o0 o000 1130

&

Stuhl

Hatha-Yoga fiir Einsteiger

24-131012G .
und Fortgeschrittene

10.01.2024 18:30

Hatha-Yoga fur Anfanger

24-131004G
nd Ge[ibe__

P
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Gesundheit

i

Homdopathie 1. Abend
24-134001G  Einfiihrung in die klassische 22.02.2024 19:30
Homd6opathie

Homoopathie 3. Abend
24-134003G  Erste Hilfe mit klassischer ~ 07.03.2024 19:30
Homdopathie

Hatha-Yoga fiir Einsteiger

24-13101
- u und Fortgeschrittene

20.03.2024 18:30

Hatha-Yoga fiir Anfanger

24-131007
= und Gelibte

03.04.2024 09:45

Hatha-Yoga fiir Anfanger

24-131009G . 04.04.2024 16:45
v un Gelibte

Gesundheit

Energy-Dance® Natiirliche
24-132000K  Spannkraft - Herz- 08.01.2024 16:15
Kreislauftraining

24-131011K Yog? freen Ricken 12.01.2024 09:30
Anfangerkurs

Progressive
24-131002K Muskelrelaxation PMR nach 17.02.2024 09:30
Edmund Jacobsen

i Chi Ch o
24-131000K it u.an & 21.02.2024 18:30
Fortgeschrittene

Schnupperkurs Faszien-
24-131007K  Yoga mit Elementen aus 23.03.2024 09:00
dem Yin-Yoga

' Prorie
24-131003K  Muskelrelaxation PMR nach 13.04.2024 09:30
Edmund Jacobsen

Progressive
24-131004K Muskelrelaxation PMR nach 04.06.2024 18:30
Edmund Jacobsen
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Gesundheit

24-132001IN  Feldenkrais | 09.01.2024  18:00

Hatha-Yoga fiir Anfanger

- 2
AR ii0el und Gelibte Il

10.01.2024  18:45

Hatha-Yoga fiir Anfanger

4-1310
g und Gelbte Il

11.01.2024  18:30

Haltung und Bewegung durch
Ganzkdrpertraining

24-132007N 11.01.2024  18:30

Hatha-Yoga fiir Anfanger

24-131005N
und Gelibte Il

14.02.2024  18:45

24-131015N

Tai Chi Chuan Yang-Stil - Lange

i 14.02.2024 19:00
Form - Fortgeschrittene

24-132002N Feldenkrais Il 7 2002 202

Hatha-Yoga fiir Anfanger
24-131007N = 03.04.2024 17:00
und Gelbte |

Gesundheit

Hatha-Yoga fiir Anfanger

Afgitioed und Gelibte II

03.04.2024 18:45

Hatha-Yoga flir Anfanger

24-131009N 04.04.2024 18:30

und Gelibte III

Seniorengymnastik - Fit und
24-132006N  beweglich bis ins hohe 11.04.2024 17:00
Alter

g S
e izigian o o cluanMeditation i o e 500s 1800

Bewegung -Einflihrung-

24-132004N  Feldenkrais IV 04.06.2024 18:00

24-131011N  2tha-Yoga flr Anfanger o o004 1845
und Gedbte I i -

24-131012N 06.06.2024 18:
und Gelibte IlI =l
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Gesundheit
24-131001w  1otha-Yoga fur Einsteiger ) 1 o001 16:30 T
und Gelibte

b=~

Orientalischer Tanz

16.01.2024 17:30
fiir Erwachsene/Einsteiger 5

24-125001W

24-131003w Hatha-Yoga fir Einsteiger ) o050 16.30

und Gelibte

SH1250050 . 2 ealscher T 27.02.2024 17:30

flir Erwachsene/Einsteiger

v e
24-131005w atha-Yoga flr Einsteiger 0 o000 1630
) __und Gelibte _ [ L

2e125000w O entallscher Tanz 09.04.2024 17:30

flir Erwachsene/Einsteiger -

gy e
24-131007w  Hatha-Yoga flrEinsteiger . o004 16:30 ]
und Gelibte - ] J
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Gesundheit

| Kusnummer Kursttel  Beginn  Zet

Lieblingsweine Weinwissen
und Geschmackserlebnisse

24-135002K  Whisky Tasting 07.06.2024  18:30

24-135001K 22.03.2024 18:00

S

Bierbraukurs Grundlagen
24-135001N  halbautomatische 02.03.2024 10:00
Kleinbrauanlage

Sprache

Spanisch flir Anfanger
1 Folgekurs 3

24-14MO001K 09.01.2024  18:00

English Refresher Englisch

24-146002K Sprachkenntnisse 29.01.2024 18:30
auffrischen
20-146001K  ENBNSChANTAngerkurs 5451 2624 18:00

All1l

| Kursnummer Kurstiel  Begin  Zeit

24-148001N  Franzosisch fiir Anfanger 07.02.2024  18:00

94 1asg0aN - [rANEEsE A2 07.02.2024  19:30
Konversation

Ein Gutschein von lhrer vhs)

Schenken Sie mit einem Gutschein:

Zeit fiir sich, Zeit fur Neues

Zeit zum Lernen, Gemeinsame Zeit
Zeit, in der die Talente entfaltet werden
Erlebniszeit, Kreativzeit

Zeit, die in Erinnerung bleiben wird...
Klangschalen Entspannung oder Energy
Dance, Whisky-Tasting oder Brot und
Brotchen backen, English-Refresher oder

Kreisvolkshochschule Donnersbergkreis
Karl-Ritter-Schule, SchillerstralRe 17
67292 Kirchheimbolanden

Spanisch fiir Fortgeschrittene, Smartphone
und Tablet fur Senioren oder Kinder-Mal-
kurs... Es ist garantiert fur jeden etwas im
Programm!

Jetzt buchbar auf
www.kvhs-donnersbergkreis.de [25
vhs ®® Kreisvolkshochschule
@. Donnersbergkreis
*
) ¢

Telefon: 0 63 52/ 710-108 /-381
E-Mail: kvhs@donnersberg.de
www.kvhs-donnersbergkreis.de
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Qualifikation fiir das Arbeitsleben - IT

J4-150000K | THeochitteampC 21.022024  18:00
und im Internet

Effektives Arbeiten mit
24-151001K NIS Word und Bxcel Tamen 10.04.2024 18:00

Grundlagen und Arbeiten mit
24-151002K  den Apple Apps auf mobilen  12.06.2024  18:00
Gerdten

MASIO0IN. o eraE A PC 16.01.2024  18:00
und im Internet

s4g5tnaIw Do arihone und Tebler 20.02.2024 1430
f Senloen = Aufaukurs

Smartphone und Tablet

flir Senioren - Anfangerkurs
A E{J’E'r' \~‘§f"3;‘§'76 i

24-151003W 26.03.2024 14:30

PR

24-151005W  60plus PC und Internet 07.05.2024 16:3

Online - Kurse

Kurstitel

Online-Kurs:

24-132002K  Beckenbodentraining nach 06.01.2024 11:00
CANTIENICA® Methode

Kursnummer

Online-Kurs:
24-132005K  Beckenbodentraining nach 02.03.2024 11:00
CANTIENICA® Methode

Online-Kurs:
24-132007K  Beckenbodentraining nach 27.04.2024 11:00
CANTIENICA® Methode

Beratung unter:

Kursnummern mit Endung D/K -

AST Kirchheimbolanden: 06352/710-108 -381 -184
Kursnummern mit Endung E - AST Eisenberg: 06351/407-413
Kursnummern mit Endung G - AST G6llheim: 06351/490-923

Kursnummern mit Endung N - AST Nordpfalzer Land: 06302/1309
Kursnummern mit Endung W - AST Winnweiler: 06302/6020

Fiir die Teilnahme ist eine schriftliche
bzw. Online-Anmeldung erforderlich.

Dieser Flyer enthdlt einen Auszug aus dem Programm
der kvhs Donnersbergkreis (1. Halbjahr 2024).
Anderungen vorbehalten.

Alle Kurse und das Impressum gemaR § 5 TMG, finden Sie
auf unserer Homepage www.kvhs-donnersbergkreis.de.
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Jungevhc | Selbstverteidigungs- und
| Selbstbehauptungskurse

Kinder-Malkurs »( apper apa pp
24-127004E  "Klecksgespenster und 16.02.2024 15:00

Kritzelmonster"

Af*é Kreisweites kvhs-Projekt
e = ¥ed LR ! _ zum Thema
wric Kursnummer  Kurstitel Beginn Zeit Préventionspadagogik

Perlenarm- und FuRbander in Kooperation mit
24-128001K  (Ostergeschenk) gestalten 16.02.2024 14:00 der Preistragerin

fiir Kinder . ‘ »Landespraventionspreis
24_127002'( H.and[ener'ng - Osterkarten fir 01.03.2024 : 14:00 2015“ fiir die Broschiire

Kinder ab 8 Jahren zum Projekt

T - e )
24-128003K arba:r;f:rnegner FOERIGET 08.03.2024 14:00 »Papperlapapp” —Simone

T Schalkowsky
|

3 isabngr SOl Knder 15.03.2024 14:00

ab 8 Jahren

wyde Kursnummer  Kurstitel Beginn Zeit Gewaltpraventlon, Pravention
ientali vor M ing un

aa-1zsg0aw O entallseher Tanz 18.01.2024 16:00 O BRI i

Kinder 6-12 Jahre
Orientalischer Tanz

sexuellen Ubergriffen, Konfliktbewiltigung und fiir

24-12 .01. . i iedli itei
5003W P 18.01.2024 15:00 ein friedliches Miteinander.

Orientalischer Tanz

24-125008W Kinder 6-12 Jah 29.02.2024 16:00
Om etr I'_ hJa Tre . Schulleiter oder SEB-Mitglieder kénnen schulinterne Kurse
24-125007W Ki:z:ra4lsecj:;reanz 29.02.2024 15:00 ab Januar 2024 anfragen. Uber Anfragen von Kommunen,
Orieritslischar Tarz die auch Raumlichkeiten hierfiir zur Verfiigung stellen kébnnen,
24-125012W .04, : . ) i
Kinder 6-12 Jahre 11.04.2024  16:00 | freuen wir ur;s ebenfalls sehr. Nar(;zgaslg/f;{?iggnen erhalten
Orientalischer Tanz nteressenten unter -
i i Kinder 4-6 Jahre 11.04.2024 * 15:00 oder per E-Mail an kvhs@donnersberg.de.




