
 

1 
 

 

Hygieneplan-  

in Rheinland-Pfalz 
 

6 03.12.2020 

 

 

 

 

 

 

  



 

2 
 

 

 

Hygieneplan- -Pfalz 

 

 

GLIEDERUNG 

 

I. Vorbemerkung/Geltungsbereich 

 

II. Infektionsschutz und Arbeitsschutz 

 

III. Infektionsschutz-  

1.  

2. Mund-Nasen-Bedeckung/Maskenpflicht 

3. Raumhygiene 

4. Krankheitssymptome, Erkrankungen und Kontaktpersonen  

5. Personen mit besonderen Risiken 

6. Pausenverkauf  Mensabetrieb  EU-Schulprogramm 

7. Dokumentation und Nachverfolgung 

8. Verantwortlichkeit der Schulleitung 

9. Erste Hilfe 

 

IV. Unterricht unter Pandemiebedingungen 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

 
 
 
 

 
 
I. VORBEMERKUNG UND GELTUNGSBEREICH 

Die Verordnungen der Landesregierung regeln die landesweit geltenden 

verpflichtet) im Einzelfall weitere M  

schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem Infektions-

schutzgesetz geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der 

iligten beizutragen.  

Der Hygieneplan-

der Corona- des Landes in seiner jeweils geltenden 

Fassung angewendet werden. 

Schule .  

 

II. INFEKTIONSSCHUTZ UND ARBEITSSCHUTZ  

Hygieneplans an die Gegebenheiten 

sind als auf die Pandemiesituation bezogener Teil der 

zu bewerten.  

Die einzelne Schule muss lediglich iten die 

n 

.  

Entwicklu

Bildungsgang ganzheitliche Entwicklung. 
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III. INFEKTIONSSCHUTZ- UND HYGIENEMA NAHMEN  

- und Hygiene-

rbar -

r

unterrichten. 

Schulleitungen sowie  gehen mit gutem Beispiel voran und sorgen zugleich 

bzw. des Robert Koch-Instituts zu beachten.  

 

1  

1.1.  

  

dieser Hygieneplan keine Ausnahmen vorsieht. 

 

 

ilfe ergibt. Hier sind geeignete S - 

nahmen (vgl. Nr. 9) zu ergreifen. 

 

1.2. Husten- und Niesetikette 

 

. Beim Husten oder Niesen ist auf - 

zu achten. 
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1.  

  n (s. auch 

https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen)  

  insbesondere dann, wenn der Zugang zu Wasch-

-

-

hinweise der Hersteller sind zu beachten.   

 

2. Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)/Maskenpflicht 

Das Tragen einer Mund-Nasen-

Eltern, Externe) verpflichtend (Maskenpflicht). Die Hygieneregeln im Umgang 

mit 1  

 (Unterrichts- 

Mensa, im Verwaltungsbereich, im Lehrerzimmer) und im freien 

 

Hinweise 

Handhabung -

 

Masken, die zur Erkennung der Gesichtsmimik einen durchsichtigen Kunststoffeinsatz 

enthalten, der von einem (textilen) Rahmen so umschlossen wird, dass der Mund-

Nasen-

 

                                                           
1 siehe auch https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/alltagsmaske-tragen.html  
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 Dabei muss sichergestellt 

 

Gesichtsvisiere/Face-Shields aus Kunststoff dagegen 

-

Nasen- en. 

FFP2-

in besonderen Situationen, z. B. bei der Ersten Hilfe, verwendet werden (s. 

hierzu auch Handreichung zur Maskenpflicht an Schulen vom 03.11.2020). 

Damit Le

Schulen FFP2-   

 

2.1. Ausnahmen von der Maskenpflicht   

Ausgenommen von der Maskenpflicht im Unterricht -

 dieser Schulen 

alb ihre MNB abnehmen, sobald sie ihren Sitzplatz im Unterrichtsraum 

erreicht haben. 

der Maskenpflicht: 

 Wenn es zu Identifikationszwecken oder zur Kommunikation mit Menschen mit 

- -

genommen werden. 

 bei und Kursarbeiten, sofern der Mindestabstand von 1,5 Metern ein-
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- und 

haben und dort nicht mit anderen Pers

auch Personen, die sich alleine in einem Raum aufhalten.  

 soweit dies zur Nahrungsaufnahme (Essen und Trinken) erforderlich ist. Dabei 

ist der Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Personen einzuhalten. Dies gilt 

auch durchgehend in der Mensa.  

 

 

 

unzumutbar ist (s. hierzu 

2.4.). 

 

2.2. Tragezeitbegrenzung und Maskenpausen  

kann. Eine Maskenpause im Schulalltag kann eingelegt werden:  

 es Abstands zu anderen Personen (z.B. in 

    den Pausen),  

  

  

muss im Ein

im Freien). 

 

2.3. Maskenpflicht im Fachunterricht 

allerdings im:  
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 naturwissenschaftlich-technischen/fachpraktischen Unterricht  

Tragen einer Schutzbrille sowie beim Arbeiten mit Werkzeugen muss sicher-

 

beschlagene Brille, Erfassen der MNB beim Arbeiten mit rotierenden 

Werkzeugen) auftritt. Im Einzelfall muss die Lehrkraft im Vorfeld eine 

spezifische im Zweifel auf die 

entsprechenden unterrichtspraktischen Elemente verzichten. 

 Sportunterricht  

 

ist, sollte versucht werden, 

Sportunterricht in Form eines leichten Bewegungsangebots zu unterbreiten. 

 

 Musikunterricht  

Auch musikpraktisches Arbeiten kann nur mit Mund-Nasen-Bedeckung 

stattfinden. Soweit die Infektionsschutz- -

nten sowie das Singen 

 

-

  

 

2.4. Befreiung von der Maskenpflicht/Dokumentation  
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rztliche Bescheinigung nachzuweisen. Aus dem Attest muss sich 

unzumutbare Belastung darstellt.  

(s. Anlage 1) zu doku-

mentiere

der Betroffenen. Eine Kopie wird nicht angefertigt. 

Sofern im konkreten Einzelfall seitens der 

bestehen, ist das weitere Vorgehen mit der Schulaufsicht abzustimmen. 

Auch 

weiterhin  Voraussetzung 

ist, dass der Mindestabstand zu anderen Personen eingehalten wird. Dies kann 

Vermeidung von dichten Ansammlungen den Unterrichtsraum aufsuchen, dort ggf. 

beaufsichtigt in den Pausen verbleiben und mit einem Abstand von mindestens 1,5 

Metern zu weiteren Unterrichtsteilnehmern Platz nehmen. Alternativ erhalten die  

nach den jeweili  

-

kraft vom Tragen einer MNB entscheidet die Schulleitung auf der Basis einer 

it.  

 

3. Raumhygiene 

Die nachfolgenden 

-

und ggf. auch technische die eine 
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3.1.  

e Frischluftzufuhr ist eine der wirksamsten Methoden, 

 bzw.  

urch sie kaum Luft 

ausgetauscht wird.  

 

wie folgt   

 vor Unterrichtsbeginn,  

  

  

 nach der Raumnutzung (Unterrichtsende).2 

 

Die 

kann 

gelten  

 im Sommer bis zu 10-20 Minuten,  

  

 im Winter ca. 3-5 Minuten.  

 

- 

- 

um wenige Grad (2 bis 3 Grad Celsius). Dies ist aber 

-5 Minuten nicht. 

  

                                                           
2 -Pfalz, 7.10.2020 
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n 

Sicherungsketten). 

einhergehenden Unfallgefahr beaufsichtigt werden. Die VV Aufsicht in Schulen ist zu 

beachten.3 

aufgrund baulicher Gegebenheiten dauerhaft nicht 

effek- 

  

nicht ausreichend 

  

 

dass mobile 

4 die Unfallkasse 

Rheinland-  

 

3.2. Reinigung 

 Anforderungen an die 

Reinigung) ist zu beachten.    

 

-

keit von Material-und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit abnimmt, 

eben werden. Auch hier 

sollen Sekrete und Verschmutzungen mechanisch entfernt werden. Auf eine 

 

                                                           
3 
Juni 1999 (1546 A - Tgb. Nr. 192/98); https://bildung.ukrlp.de/?id=519 
4 siehe auch 
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/2546/dokumente/201116_irk_stellungnahme_l
uftreiniger_0.pdf 
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mehrmals  

 - und Fenstergriffe), Umgriff der 

-  

  

 

hulen wird auch in der jetzigen COVID-

Pandemie durch das RKI nicht 

ngen wie Blut, 

Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte diese generell als Wischdesinfektion 

 

den werden (kein 

-

 

 

3.3  

 -

 einem Umfang 

-

-

-

zustellen.  
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4. Krankheitssymptome, Erkrankungen und Kontaktpersonen 

die Einrichtung nicht betreten, die  

 mit dem Corona-Virus infiziert sind oder mit COVID-19 zu vereinbarende 

Symptome5 aufweisen oder 

 einer  

 

 

-/Krankheitssymptomen6 

auf, darf die Schule nicht 

-

 

symptomfrei (bis auf leichten Schnupfen und gelegentlichen Husten) sind.  

Die Eltern entscheiden je nach Befinden ihres Kindes, ob sie telefonisch Kontakt zum 

 der Arzt wird dann entscheiden, ob eine Testung 

auf SARS-CoV-2 angezeigt ist. 

Wird ein Test auf SARS-CoV-  

mindestens bis zur Mitteilung des Ergebnisses zu Hause. 

Ist das Testergebnis negativ, kann die Schule wieder besucht werden, wenn die 

Personen mindestens 24 Stunden fieberfrei sind und einen guten Allgemeinzustand 

und Symptomfreiheit (bis auf leichten Schnupfen und gelegentlichen Husten) 

aufweisen. 

Ist das Testergebnis positiv, sind die Vorgaben und Regelungen des Gesundheits-

amtes zu beachten. 10 Tage nach Symptombeginn plus 48  

                                                           
5 siehe auch https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html; 

- und/oder Geschmackssinns, Halsschmerzen, Atemnot, Kopf- 
hmerzen, Erbrechen, Durchfall,   

6 siehe auch -/Kankheitssymptomen bei Kindern und Jugendlichen in Kita und 
Schule in Rheinland-Pfalz vom 3.11.2020  
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Stunden Symptomfreiheit betreten werden (definiert als nachhaltige Besserung der 

akuten COVID-19-  

 

4.2.  

-19-Erkrankung in einer Schule/einer Klasse/einem Kurs 

Einstufung der Kontaktpersonen un -

bewertung der konkreten Situation in der Schule.  

 

5. Personen mit besonderen Risiken 

 

5.1. Personal 

Einhaltung der o.g. Hygiene-  

 

5.1.1.  

Laut Robert Koch-Institut ist eine generelle Zuordnung zu einer Risikogruppe nicht 

 

 in der Schule ein COVID-19- Verdachtsfall7 vorliegt. Die Befreiung erfolgt bis 

 

 in der Schule ein durch das Gesundheitsamt -19-

Erkrankungsfall vorliegt. Die Befreiung erfolgt bis 14 Tage nach dem letzten 

Erkrankungsfall in der Schule. 

 im Einzelfall wegen der besonderen Schwere der Grunderkrankung(en) der 

Die Befreiung 

 

                                                           
7 siehe Definition RKI 
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Empfehlung_Meldung.html 
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t entscheidet die Schulleitung auf Antrag der 

Lehrkraft und Sofern 

eine Befreiung durch die Schulleitung bereits vor Inkrafttreten des 6. Hygieneplan-

Corona Bescheinigung erfolgt ist, ist eine nach-

 

 

Schulleitung eine andere dienstliche Aufgabe, die entweder in der Schule oder von zu 

Hause erbracht wird. 

 

 

5.1.2. Schwangere 

Ob sich  

individuellen G

ggf. vorliegende relevante Grunderkrankungen sowie das Infektionsgeschehen an der 

  

Bei einem -19-Erkankungsfall in der Schule ist die Schwangere bis 

Gleiches gilt bei einem COVID-19-Verdachtsfall8 

Verdachts.  

bestehen, wenn sich eine schwangere Lehrerinn aus Sorge um die eigene oder die 

Gesundheit des ungeborenen Ki  

 

 

5.2.  

 

5  

Gleichzeitig muss ihrem Gesundheitsschutz hoher Stellenwert beigemessen werden.  

                                                           
8 siehe Definition RKI 
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Empfehlung_Meldung.html 
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-19-

Krankheitsverl

- und Jugendmedizin (DGKJ) geht 

davon aus, dass Kinder und Jugendliche mit chronischen Erkrankungen, die gut 

COVID-19- n haben, als es dem allgemeinen Lebensrisiko 

entspricht. Insofern kann nur im Einzelfall durch die Eltern/Sorgeberechtigten in 

che gesundheitliche Risiko eine 

 

hmen eine Alternative zur Befreiung von der 

Anbindung an die 

(z.B. 

-s

-

 

dies

neuen Bescheinigung erforderlich.  

-

vergleichbares 

Angebot im Fernunterricht nach den jeweiligen technischen und organisatorischen 
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5  

 unter 5.1.2. 

vergleichbares 

Angebot im Fernunterricht nach den jeweiligen technischen und organisatorischen 

 

 

5  

 sind vor-

zu treffen.  

betreffenden Angeh -relevante 

 

 

 

6. Pausenverkauf  Mensabetrieb  EU-Schulprogramm 

Pausenverkauf und Mensabetrieb sind unter Beachtung der gebotenen Hygiene- und 

- -

verordnung Rheinland-

Hygieneplans, insbesondere zum Tragen einer MNB, wird hingewiesen.   

Das EU-

-

unwahrscheinlich ist9, sollten beim Umgang mit Lebensmitteln immer die allgemeinen 

Regeln der Lebensmittelhygiene beachtet werden. Diese im Rahmen des EU-
10 

                                                           
9https://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_uebertrag
en_werden_-244062.html, Stand 06.08.2020 
10 siehe auch https://mueef.rlp.de/de/themen/ernaehrung/schule-isst-besser/eu-schulprogramm-in-rheinland-pfalz/ 
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7. Dokumentation und Nachverfolgung 

 

 

7.1. Dokumentation 

Um im Falle einer Infektion bzw. eines Verdachtsfalls ein konsequentes Kontakt-

vor allem Folgendes zu 

beachten: 

 regelhaftes Dokumentieren der Anwesenheit in den Klassen-  

 

  Personals 

 

 

 - und 

Telefonlisten im Sekretariat (z. B. Handwerker, Vertreterinnen und Vertreter der 

Erziehungsberechtigte). Zu erfassen sind Vorname, Nachname, Anschrift und 

Telefonnummer sowie Datum und Zeit der Anwesenheit der Person. Die 

Kontaktdaten sind so zu erfassen, dass Dritte sie nicht unbefugt einsehen 

 

 

7.2. Nachverfolgung 

Die Corona-Warn-App 

Beitrag leisten, indem sie besonders schnell Personen identifiziert und benachrichtigt, 

die eine epidemiologisch relevante Begegnung mit einer Corona-positiven Person 

hatten. Zudem hilft sie, den zeitlichen Verzug zwischen dem positiven Test einer 

Person und der Ermittlung und Information ihrer Kontakte zu reduzieren. 

werden.11 

                                                           
11 siehe auch www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronawarn-app/corona-warn-app-faq-1758392 
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8. Verantwortlichkeiten der Schulleitung  

In Schulen ist laut Infektionsschutzgesetz die -

stellung der Hygiene verantwortlich.  

 

8.1. Meldepflicht bei COVID-19  

Sowohl der Verdacht einer COVID-19-Erkrankung sowie die Erkrankung selbst ist 

 Abs. 1 Nr. 1 Buchst. t IfSG meldepflichtig.  

Die -

-

liegen.  

tsprechendes Formular ist auch auf der Internetseite des 

Landesuntersuchungsamtes Rheinland-Pfalz abrufbar.12  

t zu informieren.  

langen, 

die die Meldung zu enthalten hat.  

Das Gesundheitsamt entscheidet in eigener Verantwortung nach einer ent-

-CoV- einzelnen 

Klassen, Kursen oder ganzen Schulen. 

 

8.2. Hygienebeauftragte Personen 

ein Hygiene-

Onlinesemin

-

institut angeboten13  

                                                           
12 siehe auch https://lua.rlp.de/de/service/downloads/infektionsschutz/ 
13 siehe auch https://lms.bildung-rp.de/austausch/course/view.php?id=371 
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8.3. Kommunikation 

 

eine mit dem Gesundheitsamt und der Schula

l-

vertretung,  

Gleichstellungsbeauftragte) zwingend erforderlich.  

Dabei gilt der Grundsatz: Interne vor externer Information! Vor Information der Medien 

ver-

 
14 

 

 

9. Erste Hilfe 

Mindestabstands zu der 

. Zur Minimierung des gegenseitigen Ansteckungsrisikos 

-

Nasen-Bedeckung /ein Mund-Nasen-Schutz bzw. FFP2-Atemschutz getragen werden.  

-Masken 

 

 

Weitere 

-CoV-2)-

der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V. (DGUV) entnommen werden.15  

 
 

 

                                                           
14 siehe auch  https://schulpsychologie.bildung-rp.de/krisenpraevention-und-intervention.html 
15 siehe auch https://publikationen.dguv.de/detail/index/sArticle/3833/sCategory/154 
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IV. UNTERRICHTSBETRIEB UNTER PANDEMIEBEDINGUNGEN 

jeweiligen Infektionsgeschehen ergeben sich Abweichungen ggf. auf Anordnung des 

isatorische 

-Tage-Inzidenz von 200 Neuinfektionen pro 100.000 

Einwohnerinnen und Einwohner ab der Jahrgangsstufe 8, sofern dies mit Blick auf die  

allgemeine Infektionslage sowie die Situation an der jeweiligen Schule geboten 

erscheint.16 

Dabei erfolgt die Unterrichtsorganisation der gesamten Schule oder Teile der Schule  

 im Regelbetrieb ohne Abstandsgebot (Szenario 1): 

Lerngruppen ohne Abstandsgebot unter strikter Einhaltung der Infektions-

schutz- -Corona statt.  

 

 im  

-

abstand 1,5 m auch im Unterrichtsraum) stattfinden.  

unterricht und - bzw. 

Unterrichtsphasen wird immer dann erforderlich, wenn das Abstandsgebot in 

der Klasse nicht eingehalten werden kann. 

 

  

oder Jahrgangsstufe) oder die gesamte Schule untersagt. Der Unterricht muss 

 

                                                           
16 siehe auch EPoS-
MPK-  


